M O D U L O  5                                                                                           LIDERAZGO PARTICIPATIVO EN SALUD  


CLASE 4

LA RELACIÓN TERAPEUTA – TERAPEUTA, 

Un caso de trabajo interdisciplinario en el ambito de salud.


Hemos designado con este nombre, relación terapeuta – terapeuta, a la actividad interdisciplinaria en el quehacer de la salud. La interdisciplinariedad es una necesidad para los diferentes ambitos de intervención de los profesionales de la salud. Aqui prestenaremos el tema en terminos generales.


En este tema hay mucha producción bibliografia, intentaremos reflexionar sobre algunos puntos que consideramos principales.


La disciplina es una categoría organizacional en el seno del conocimiento científico; ella instituye allí la división y la especialización del trabajo. Y tiene las siguientes   características:

· Tiende naturalmente a la autonomía.

· Delimita  sus fronteras. 

· Constituye un lenguaje, técnicas  y teorías.

· Se instituyeron  en el siglo XIX, particularmente con la formación de las universidades modernas y  luego se desarrollan  en el siglo XX con el impulso de la investigación científica.


Es así  entonces  las disciplinas tienen una historia, nacimiento, institucionalización, evolución. Y como tal  la disciplina tiene riesgos. 

Virtud de la disciplina y riesgo de la hiperespecialización

· Opera por  la circunscripción de un dominio de competencia sin la cual el conocimiento se fluidificaría.

· Crea su propio objeto, extrae o construye un objeto no  trivial para el estudio científico.

· Hiperespecialización del investigador .

· Un riesgo de cosificación del objeto de estudio. 

· Las relaciones y solidaridades de este objeto con otros, tratados por otras disciplinas, serán dejadas de lado.

La mirada Extra- disciplinaria 

Existe algunos concepto que aportan  factores muy importante para el trabajo bajo la perspectiva interdisciplinaria, repasemos.

Concepto de Migración y Usurpación

La historia científica es un camino de no solo de disciplinas sino de rupturas de las fronteras de la disciplinas y de la usurpación de los problemas de unas sobre otra, de circulación de conceptos y de formación de disciplinas híbridas que van a terminar por atomizarse

Ejemplo: 

- Revolución científica de la Biología en los Años 50 

- Bilogía+Química(ADN)+ Física (organización física del organismo) = Biología Celular

-Premio Nóbel Monod Jacob y Lwoff.

 Migración


Ciertas nociones atraviesan las fronteras de las disciplinas sin que los aduaneros se den cuenta. Contrariamente a la idea, fuertemente extendida, que un concepto solo sirve en su área de conocimiento. Ejemplo:

Noción de Información                        Practica Social


Gen                                               Biología 


Código                                         Derecho 


 

Veamos ahora que conceptos podemos incluir para forjar una dimensión interdisciplinar en nuestro trabajo. 

1. Los esquemas cognitivos reorganizadores 

Ciencia Ecológica =  Su  Objeto de  estudio es  Multi e interdisciplinario  “El Ecosistema”

Tiene un carácter sistemático, por ej:

· Geografía 

· Geología

· Bacteriología

· Zoología

· Botánica 

Astrofísica =   Física + Macro Física + Astronomía 

2. Concepto de Interdependencia  ( Piaget)

· Física y Cs. Humanas 

· Ciencias Humanas  se relaciona con la Biología 

· La Biología   con la  Física

· El concepto de Energía  ( Rev.  industrial XIX )


Debemos estar concientes del problema del Paradigma. (Concepto de Paradigma, Disyunción – Conjunción - Implicancia). Este rige sobre el pensamiento, concepciones teóricas y acciones de los científicos de una determinada época .


Veamos algunas  de las definiciones de términos básicos que compromete este desafío de  trabajo.

Interdisciplinariedad: Puede significar pura y simplemente que diferentes disciplinas se sientan en una misma mesa, sin poder hacer otra cosa que afirmar cada una sus propias 
soberanías.  

Interdisciplinariedad : Puede también querer decir intercambio y cooperación, lo que hace que la interdisciplinariedad puede devenir en alguna cosa orgánica. 

Multidisciplinariedad: Constituye una asociación de disciplinas en virtud de un proyecto o de un objeto que le es común; mientras que las disciplinas son llamadas como técnicas especializadas para resolver tal o cual problema.

Transdisciplinariedad: se trata a menudo de esquemas cognitivos que pueden atravesar las disciplinas.

Y para finalizar compartimos :

"Un verdadero viaje de descubrimiento no es el de buscar nuevas tierras sino tener un ojo nuevo".                                                                                                              Marcel Proust 

"Cuando uno no encuentra la solución en una disciplina, 

la solución viene desde afuera de la disciplina".                                                                                                  Jaques Labyrie

“La conjunción de nuevas hipótesis y del nuevo esquema cognitivo,

permiten articulaciones, organizativas o estructurales, entre disciplinas separadas y permiten concebir la unidad de lo que estaba hasta entonces separado”                                                         E. Morin

Hace tres siglos  Blas Pascal dijo :

"Siendo todas las cosas causadas y causantes, ayudadas y ayudantes, mediatas e inmediatas, y todas entreteniéndose por un lazo natural e insensible que liga las más lejanas y las más diferentes, yo considero imposible conocer las partes sin conocer el todo, tanto como conocer el todo sin conocer particularmente las partes".
Código Genético










